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HELFERZELLEN GEGEN RECHTS

Wir beziehen klar Stellung gegen die Normalisierung des Rechtsrucks in unserer Gesell-
schaft! Rassismus, Antisemitismus, Queerfeindlichkeit und Antifeminismus gefahrden all
das, woflr wir uns einsetzen. Es ist wichtig, dass Menschen mit HIV in Deutschland ohne
Stigmatisierung und Diskriminierung leben kdnnen. Eine wichtige Grundlage dafir ist
unsere Demokratie, die den Schutz der Grundrechte von allen garantiert.

Ein demokratisches Umfeld ist wichtig, um die Rechte und das Wohlergehen von Menschen
mit HIV zu schitzen und die Bemihungen zur Préavention und Behandlung der Krankheit zu
unterstitzen. Rechtspopulistische Parteien und Gruppierungen untergraben diese Bemu-
hungen. Damit verschlechtern sie die Lebensbedingungen von Menschen mit HIV.

POSITHIV HANDELN grenzt sich in jeder Form von rechtspopulistischen und rechtsext-
remen Gruppierungen und Parteien ab, damit HIV-Positive in einer Gesellschaft leben
kénnen, in der die gesundheitliche Versorgung, die Antidiskriminierungsarbeit und die
Akzeptanz von Lebensstilen weiter ausgebaut werden.



In einer demokratischen Gesellschaft funktioniert der offene Diskurs Gber eine
angemessene Gesundheitsversorgung einschlielRlich Pravention, Behandlung und
Unterstitzung von Menschen mit HIV. Jederzeit kann von den Regierungsparteien
eingefordert werden, alle erforderlichen Strukturen dafiir zu gewahrleisten.
Rechtspopulistische Parteien und Gruppierungen haben diesbeziigliche Anstrengungen
bestehender Regierungen immer wieder kritisiert. Von ihnen ist eher zu erwarten, HIV-
Praventionsprogramme einzustellen und damit die Gesundheit und das Wohlergehen von
Menschen mit HIV zu gefahrden.

In Deutschland gilt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG), das Diskriminierung
aufgrund von HIV/Aids verbietet und bekampft. Rechtspopulistische Bewegungen fordern
jedoch Diskriminierung, sei es aufgrund der sexuellen Orientierung, der ethnischen
Herkunft, der Religion, des Lebensstils oder des Gesundheitszustandes. Dies fuhrt zur
Stigmatisierung von Menschen mit HIV und beeintrachtigt ihre Moglichkeiten, offen Gber
ihre Krankheit zu sprechen und Zugang zu Bildung, Arbeit und anderen Ressourcen zu
erhalten.



HELFERZELLEN GEGEN RECHTS
DEMOKRATIE LEBEN - POSITHIV HANDELN!

Eine demokratische Gesellschaft fordert ein sicheres und unterstitzendes Umfeld fir
Menschen mit HIV und Menschen, die von HIV besonders betroffen sind, unabhangig von
ihrer sexuellen Orientierung, ihrer Geschlechtsidentitat, ihrem Migrationshintergrund oder
ihrer aktuellen Lebenssituation. Rechtspopulistische Tendenzen setzen diese Gruppen
einem deutlich erhohten Risiko von Diskriminierung, Ausgrenzung und gesundheitlichen
Problemen aus.

POSITHIV HANDELN steht fir ein offenes und solidarisches Miteinander von allen
Menschen, Menschen mit und ohne HIV, mit und ohne deutschen Pass, hier geboren
oder neu angekommen, Queers, Bis, Heteros, Lesben, Schwule, trans, cis und nonbinare
Menschen, Menschen in der Sexarbeit und allen anderen Berufen, Menschen, die legale,
illegale oder keine Drogen gebrauchen und Menschen in Haft.

DESHALB: DEMOKRATIE LEBEN - POSITHIV HANDELN!



POSITHIV HANDELN
POSITIVENSELBSTHILFE IN NRW



Wir sind Menschen mit HIV. Wir sind vielfaltig in unseren Lebensweisen. Wir kommen aus
allen Teilen der Gesellschaft. Wir begegnen einander, unabhangig von ethnischer, sozialer,
kultureller oder religioser Herkunft, von sexueller Identitat oder von Alter. Durch unsere
Solidaritat untereinander schaffen wir die Grundlage, unsere Interessen nach auRen mutig
zu vertreten. Im Mittelpunkt steht dabei die Akzeptanz in allen Bereichen des alltaglichen
Lebens. Stark und selbstbewusst treten wir fir ein selbstbestimmtes Leben mit HIV und
Aids ein. Der offene Umgang mit uns und unseren vielféltigen Lebensweisen muss fir alle
selbstverstandlich sein.

HIV allein definiert uns nicht. Vielmehr sind es unsere vielféltigen Eigenschaften, unsere
ganz eigenen Traume, Leidenschaften und unsere individuellen Lebensweisen, die unsere
Personlichkeit wirklich ausmachen. Auch wenn die Diagnose HIV-positiv heute immer
noch ein einschneidendes Ereignis im Leben ist und sicherlich vieles verandert, so sind
Menschen mit HIV doch immer mehr als nur HIV-positiv!






Die von der Aidshilfe NRW veranstalteten landesweiten Positiventreffen sind seit Jahren
eine feste Institution im Land. Fur Menschen mit HIV/Aids sind sie ein Ort fir Austausch,
Vernetzung und Information. Vorbereitet und moderiert werden sie von erfahrenen
Referent*innen. Die Treffen leben von dem, was du mitbringst.

Es gibt nicht nur ein Seminarprogramm, sondern auch Gesprachsgruppen und
Freizeitangebote. Du kannst Sport machen oder dich als Kinstler*in versuchen. Du
bekommst Tipps zum Umgang mit HIV in allen Lebensbereichen oder kannst dich schlau
machen, wie du etwas fir dich und andere tun kannst. Bring deine Themen mit!

Die Teilnahme an den Positiventreffen ist nur fir das gesamte Wochenende moglich. Mit
der Anmeldung wird die verbindliche Teilnahme an allen Seminarteilen erklart. Die Kosten
far Unterkunft und Verpflegung in Hohe von 250,00 € und die der Workshop-Angebote
werden von der Aidshilfe NRW Gbernommen. Bei allen Positiventreffen der Aidshilfe NRW
wird je nach Einkommen der Teilnehmenden eine Kostenbeteiligung erhoben.

Weitere Informationen zu den jeweiligen Treffen und die Moglichkeit zur Onlineanmeldung
findest du unter posithivhandeln.de.



http://posithivhandeln.de




IM ZWEITEN HALBJAHR 2025 FINDEN FOLGENDE
LANDESWEITE POSITIVENTREFFEN NRW STATT

22. BIS 24. AUGUST 2025

JA ZUM LEBEN- HIV nur in der in der Nebenrolle
RESSOURCEN UND KRAFTQUELLEN EINE HAUPTROLLE
AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN

10. BIS 12. OKTOBER 2025

HIV UND DEPRESSION

UMGANG MIT NEGATIVEN EMOTIONEN UND BELASTUNGEN
AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN

12. BIS 14. DEZEMBER 2025

POSITIVE WEGE ZUR EIGENEN SEXUALITAT
SCHULD- UND SCHAMGEFUHLE TRANSFORMIEREN
AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN

DIE LANDESWEITEN
POSITIVENTREFFEN NRW



foto: chiewr | istockphoto.com




LANDESWEITES POSITIVENTREFFEN
IN DER AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN
22. BIS 24. AUGUST 2025

1. THEATER-WORKSHOP: JA ZUM LEBEN - HIV NUR IN DER IN DER NEBENROLLE (THEATER-WORKSHOP)

In einem Leben mit HIV gibt es Momente der Unsicherheit, aber auch unzihlige Augenblicke
der Starke und Resilienz. Genau diese wollen wir befoérdern. Hier bekommst du die Blhne,
deine eigenen Erlebnisse, Zweifel und Triumphe in improvisierten Szenen zu erforschen und
darzustellen. Wir spielen mit den Geschichten des Lebens, wir bringen sie ans Licht — so wahr
und erfunden, wie du dich wohlflhlst. Finde die Momente, deinem eigenen Ausdruck zu
vertrauen und Verbindung zu anderen herzustellen. Zusammen schaffen wir einen sicheren
Raum, mutig im Jetzt zu sein. Mit humorvollen und dramatischen Ubungen wagen wir den
Schritt, das Leben spielerisch zu feiern und HIV in die Nebenrolle zu setzen. Bring Neugier auf
Dich selbst mit und die Offenheit auch auf eine neue Perspektive deiner eigenen Geschichte.

SPIELLEITER
André Pabst | Padagoge | Trainer | Amateurschauspieler

INFO
Die durchgehende Teilnahme an einem der Workshops ist verpflichtend.
Ein Wechsel ist nicht moglich.






LANDESWEITES POSITIVENTREFFEN
IN DER AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN
22. BIS 24. AUGUST 2025

2. KUNST-WORKSHOP: RESSOURCEN UND KRAFTQUELLEN EINE HAUPTROLLE

Welche Ressourcen und Kraftquellen habe ich? Und welche Rolle spielt dabei HIV?

Beim Kunstworkshop kénnen wir verschiedene Anteile in uns kreativ zum Ausdruck bringen.
Auch Frust, Unmut Arger und Wut kénnen hilfreiche Quellen sein, die oft nicht als
Ressourcen erkannt werden. Im kreativen Prozess kénnen auch sie fiir Veranderungen

im Umgang mit HIV und den gesellschaftlichen Herausforderungen genutzt werden. Die
verschiedenen Personlichkeitsanteile und Emotionen kénnen im kinstlerischen Prozess
visualisiert und umgedeutet werden, um schwierige Situationen zu meistern und die eigene
HIV-Infektion zu integrieren, so dass sie nur noch eine Nebenrolle spielt.

REFERENTIN
Regine Merz | Kunsttherapeutin

INFO
Die durchgehende Teilnahme an einem der Workshops ist verpflichtend.
Ein Wechsel ist nicht moglich.






LANDESWEITES POSITIVENTREFFEN
IN DER AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN
10. BIS 12. OKTOBER 2025

HIV UND DEPRESSION — UMGANG MIT NEGATIVEN EMOTIONEN UND BELASTUNGEN

Depressionen verstehen und bewaltigen:Es werden die Hintergriinde und Zusammenhange
von Depressionen erldutert sowie alltagsnahe Wege zur Bewaltigung aufgezeigt. Wir
werden der Frage nachgehen, warum Depressionen bei HIV so hdufig auftreten und welche
professionellen Therapiestrategien zur Verfigung stehen.

Du hast die Gelegenheit, verschiedene Methoden kennenzulernen, die dir im Alltag helfen kdnnen,
depressiven Entwicklungen entgegenzuwirken und die Haufigkeit sowie Dauer von Rickféllen

zu reduzieren. Im Mittelpunkt steht der Ansatz der achtsamkeitsbasierten kognitiven Therapie
(Mindfulness Based Cognitive Therapy, MBCT), der speziell zur Behandlung von Depressionen
entwickelt wurde. Wir werden uns mit Gedanken- und Verhaltensmustern auseinandersetzen,

die Depressionen verstarken und aufrechterhalten. Dartber hinaus werden Korper-, Atem- und
Meditationslibungen vorgestellt, die Stress abbauen und ein positives Kérpergefiihl fordern.

REFERENT
Leon Taubert | Diplom-Psychologe | integrative, kbrperorientierte Psychotherapie (HPG)
Mental Health First Aid (MHFA)-Instruktor



LANDESWEITES POSITIVENTREFFEN
IN DER AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN

12. BIS 14. DEZEMBER 2025
- WORKSHOP: POSITIVE WEGE ZUR
- EIGENEN SEXUALITAT



LANDESWEITES POSITIVENTREFFEN
IN DER AKADEMIE BIGGESEE | ATTENDORN
12. BIS 14. DEZEMBER 2025

POSITIVE WEGE ZUR EIGENEN SEXUALITAT - SCHULD- UND SCHAMGEFUHLE TRANSFORMIEREN

Sich der eigenen sexuellen Bedirfnisse klar zu sein, diese zu kommunizieren und die eigene
Sexualitat befreit zu leben- eine schéne Vorstellung. Wie ist das mit HIV? Wie mit (Sex)
partner*innen iiber meinen HIV-Status sprechen? Wie mégliche Angste, Schuld- und
Schamgefiihle Gberwinden? Wie mit einer Ablehnung aufgrund des HIV-Status umgehen?
Diese Herausforderungen kdnnen eine Chance sein, einen (neuen) Zugang zu einer
befriedigenden Sexualitat finden?

Dieses Seminar bietet einen geschiitzten Rahmen, um sich der eigenen Sexualitat bewusst

zu werden und sich auf kreative Weise mit dieser auseinanderzusetzen. Neben einem
biographischen Rickblick wird auch ein Raum eréffnet, ber die Wirkung des HIV-Stigmas auf
die eigene Sexualitat zu sprechen, positive Zukunftsvisionen zu entwickeln und sich gegenseitig
ZU empowern.

REFERENTIN
Franziska Hartung | Sexualwissenschaftlerin &-Beraterin | Sexuelle Bildung






LANDESARBEITSGEMEINSCHAFT
POSITHIV HANDELN NRW

SELBSTVERTRETUNG STATT STELLVERTRETUNG

In der Landesarbeitsgemeinschaft von POSITHIV HANDELN NRW engagieren sich Positive,
die mehr erreichen wollen und sich politisch ehrenamtlich auf Landesebene einmischen.
Auch in diesem Jahr werden wir aktuelle Themen und Fragestellungen zum Leben mit HIV
aufgreifen und diskutieren. Wenn du etwas fir dich und fiir andere machen maochtest, bist
du hier genau richtig. Mach mit. Wir freuen uns auf dich. Die jeweiligen Themen werden
mit den Einladungen bekannt gegeben. Die Landesarbeitsgemeinschaft trifft sich im zwei-
ten Halbjahr 2025 an folgenden Terminen:

6. SEPTEMBER 2025
Aidshilfe Wupertal | Simonsstrale 36 42117 Wuppertal

8. NOVEMBER 2025
Aidshilfe NRW | LindenstralRe 20 | 50674 Kon
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POSITHIV HANDELN KOCHT MIT ...

POSITHIV HANDELN KOCHT MIT ... HERZENSLUST
17. SEPTEMBER 2025 | AB 16.00 UHR BIS CA. 21.00 UHR
AIDSHILFE DUSSELDORF | JOHANNES-WEYER-STRABE 1 | 40225 DUSSELDORF

Vernetzung und Solidaritat sind wichtig. Daher wollen wir uns mit den Kollegen von Her-
zenslust zum gemeinsamen Kochen treffen und ber gemeinsame Themen und Anliegen
ins Gesprach kommen.

ANMELDUNG
Verbindliche Anmeldungen bitte per Mail an gottfried.dunkel@nrw.aidshilfe.de. oder spre-
cher@posithivhandeln.de.



mailto:gottfried.dunkel%40nrw.aidshilfe.de?subject=POSITHIH%20HANDELN%20KOCHT%20MIT%20...
mailto:sprecher%40posithivhandeln.de?subject=POSITHIV%20HANDELN%20KOCHT%20MIT%20...
mailto:sprecher%40posithivhandeln.de?subject=POSITHIV%20HANDELN%20KOCHT%20MIT%20...

9 AUGUST 2025
SOMMERFEST UND
VERNETZUNGSTREFFEN VON
POSITHIV HANDELN NRW




SOMMERFEST UND VERNETZUNGSTREFFEN
VON POSITHIV HANDELN NRW

SOMMERFEST UND VERNETZUNGSTREFFEN POSITHIV HANDELN
9. AUGUST 2024 | 14.00 BIS CA. 21.00 UHR
VISION | NEUERBURGSTR. 25 |51103 KOLN

POSITHIV HANDELN zeigt, welche Moglichkeiten die Positivenselbsthilfe in Nordrhein-
Westfalen bietet und Menschen mitHIV wieder Mut macht, gemeinsam mit der Infektion
zurechtzukommen. Wir wollen uns weiter fiir ein selbstverstandliches und selbstbewuss-
tes Leben mit HIV einsetzen und mit unserer Kampagne HELFERZELLEN GEGEN RECHTS
DEMOKRATIE LEBEN- POSITHIV HANDELN Haltung zeigen. Darum laden wir alle positiven
Menschen, deren Familie und Freund*innen und Unterstltzer*innen herzlich zu unserem
Vernetzungstreffen und Sommerfest ein.

ANMELDUNG
Anmeldungen bitte per Mail an gottfried.dunkel@nrw.aidshilfe.de.



mailto:gottfried.dunkel%40nrw.aidshilfe.de?subject=Sommerfest%20und%20Vernetzungstreffen%20von%20POSITHIV%20HANDELN%202025

GEMEINSAM SIND WIR STARK! GEMEINSCHAFT ERLEBEN BEI AUSFLUGEN, .
WANDERUNGEN, FAHRRADTOUREN, KULTUR, ESSEN. .
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POSITHIV HANDELN UNTERWEGS

RADTOUR

20.SEPTEMBER 2025 | 12.00 BIS 19:00 UHR

Radtour entlang des Rhein-Herne-Kanals, Kaisergarten und Gasometer Oberhausen, Zeche
Zollverein (UNESCO-Welterbe). Start ist am Hauptbahnhof Duisburg und das Ende der Tour
wird am Hauptbahnhof in Milheim sein (Gesamtlange der Tour ca. 51 km).

MUSEUMSBESUCH

18.0KTOBER 2025 12:00 bis 19:00 Uhr

Besichtigung Museum Kippersmihle in Duisburg inklusive Fiihrung , Dialogische Kunstver-
mittlung”. Im Anschluss gemeinsames Essen.

INFO UND ANMELDUNG

Es wird bei allen Touren Pausen und Einkehr zum Essen geben. Menschen mit HIV und
Freund*innen und An- und Zugehdrige sind willkommen. Verbindliche Anmeldungen pro Aus-
flug bitte per Mail an gottfried.dunkel@nrw.aidshilfe.de oder sprecher@posithivhandeln.de.



mailto:gottfried.dunkel%40nrw.aidshilfe.de?subject=Sommerfest%20und%20Vernetzungstreffen%20von%20POSITHIV%20HANDELN%202025
mailto:sprecher%40posithivhandeln.de?subject=POSITHIV%20HANDELN%20UNTEERWEGS
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WEITERE TERMINE UND WORKSHOPS 2025

18. JULI 2025 | 9.30 BIS 17.00 UHR | MARTAS TAGUNGSHAUS DER BERLINER STADTTMISSION | BERLIN
POSITIVE AUSSICHTEN — FACHTAG ZU HIV UND ALTER
VERSORGUNG STARKEN — EMPOWERMENT FORDERN — VERNETZUNG LEBEN

Welche Herausforderungen bestehen in der Versorgung von Menschen mit HIV und
drogenkonsumierenden Menschen — personlich, strukturell und im Hinblick auf den Abbau
von Diskriminierung? Welche gelungenen Praxisbeispiele und Modelle gibt es bereits?
Was konnen wir daraus fir Beratungsstellen, die medizinische Versorgung und politische
Rahmenbedingungen ableiten? Welche Handlungsempfehlungen und Malknahmen
kénnen wir gemeinsam formulieren und wollen wir angehen?

Empowerment: Viele dltere Menschen aus der Community bringt wertvolle Erfahrungen
in Selbstorganisation und Aktivismus mit. Wir méchten den Raum 6ffnen, diese kraftvollen
Ressourcen sichtbar zu machen und gemeinsam Wege zu finden, selbstbestimmt und
gestarkt dem Alterwerden zu begegnen.

ANMELDUNG
seminar.aidshilfe.de



https://seminar.aidshilfe.de/de/c98dc6783bcf4af38f376dfec453aebf/positive-aussichten---fachtag-zu-hiv-und-alter

WEITERE TERMINE UND WORKSHOPS 2025

24, JULI 2025 | 18.00 | AIDSHILFE DUISBURG/KREIS WESEL
IWISCHEN TABU UND AUFBRUCH — FRAUEN MIT HIV IM POLITISCHEN DISKURS Xxel PLUS
PODIUMSDISKUSSION MIT POLITIKER*INNEN X

Frauen sind im Gesundheitssystem strukturell benachteiligt: Tabus, fehlende Zugénge,
Diskriminierung, mangelnde Reprasentation in Leitlinien erschweren den Zugang zu
adaquater Versorgung.

In dieser Podiumsdiskussion mit politischen Vertreter*innen und Aktivistinnen von

XXelle Plus diskutieren wir zentrale Fragen: Wie kdnnen Versorgungsliicken geschlossen,
Diskriminierung abgebaut und Frauen mit und ohne HIV im Gesundheitswesen mitgedacht
werden?

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Kultur-Programm zum CSD in Duisburg statt.

MODERATION
Hannah Maria Kolbe-Harms | Sexualpadagogin



WEITERE TERMINE UND WORKSHOPS 2025

19. BIS 21. SEPTEMBER 2025 | VER.DI BILDUNGS- UND TAGUNGSZENTRUM WALSRODE
FACHTAG: SELBSTHILFE IM ZEICHEN DES GESELLSCHAFTLICHEN WANDELS

Der Fachtag richtet sich an Menschen mit HIV, die in der Selbsthilfe aktiv sind. Wir setzen
uns mit den Herausforderungen eines wachsenden Rechtsrucks auseinander. Themen wie
Rassismus, Antifeminismus, Queerfeindlichkeit und Diskriminierung stehen dabei im Fokus
—sowohl in der Gesellschaft als auch innerhalb unserer eigenen Reihen. In Workshops
entwickeln wir konkrete Strategien, um diesen Tendenzen entgegenzuwirken. Du erhaltst
Impulse, wie du HIV, Teilhabe und Selbstbestimmung in deinem Selbsthilfe-Engagement
starken kannst. Tausche dich aus, erarbeite Losungen und setze diese um.

Sei dabei und gestalte eine inklusive Zukunft mit!

Eingeladen zu diesem Fachtag sind alle Selbsthilfe-Akteur*innen aus den Netzwerken und
Themenwerkstatten sowie anderen (Uber-)regionalen Zusammenschliissen der Selbsthilfe.

ANMELDUNG
seminar.aidshilfe.de



https://seminar.aidshilfe.de/de/df8e3fb4c2ac4f0b807f7718927c0002/fachtag-selbsthilfe-2025

KONTAKT

Bei Fragen zu POSITHIV HANDELN, zu den landesweiten Positiventreffen, der
Landesarbeitsgemeinschaft POSITHIV HANDELN NRW oder zu Moglichkeiten, dich engagieren
zu kénnen, wende dich bitte an:

GOTTFRIED DUNKEL

Koordination Positiven Selbsthilfe NRW
Landesweite Positiventreffen NRW
Fon 0221 925996-23
gottfried.dunkel@nrw.aidshilfe.de

CHRISTIAN HILLEN UND UWE DANIEL
Die beiden Sprecher der Landesarbeitsgemeinschaft POSITHIV HANDELN erreichst du per
E-Mail an sprecher@posithivhandeln.de.
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